
撮影スタジオにて、視察に訪れた五十嵐立青（たつお）つくば市長と〈明
日櫻〉代表の淺倉早苗さん。市のふるさと納税のお礼品として『早咲羅』
3日間のレンタルも。

『
め
づ
る
く
ら
し
』
的
〈
人
・
モ
ノ
・
こ
と
〉

【
め
づ
る
】
と
は

【
愛 
め
・
づ
る
】（
愛
す
る
、
思
い
慕
う
、
賞
賛
す
る
、
褒
め
る
、
好
む
、
好
き
に
な
る
、
気
に
入
る
）の
古
語
で
、

【
め
・
づ
る
】
は
、【
珍 

め
づ
・
る
】（
珍 

め
づ
ら
・
し
い
）
に
も
通
づ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
こ
で
は
、『
め
づ
る
く
ら
し
』
研
究
会
が
厳
選
し
た
情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

1415

オ
ー
ル
・
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
シ
ョ
ッ
プ
＆
ス
タ
ジ
オ

〈
楽
着
物
工
房 
明
日
櫻
〉
の
「
お
も
て
な
し
」の
こ
こ
ろ
と
空
間

　
竹
垣
、
黒
塀
、
水
盤
、
軒
下
灯
篭
…
…
潜
門
を

く
ぐ
る
と
苔
と
白
砂
の
枯
山
水
の
庭
へ
と
続
く
。

〈
明
日
櫻
〉
で
は
、
い
た
る
と
こ
ろ
で
「
お
も
て

な
し
」
と
「
癒
や
し
」
の
空
間
が
迎
え
て
く
れ
た
。

　
店
舗
の
外
構
に
あ
る
水
盤
に
は
、
柄
杓
と
手
製

の
竹
の
柄
杓
置
き
が
そ
っ
と
置
か
れ
、
車
イ
ス
の

車
輪
の
汚
れ
を
落
と
す
こ
と
が
で
き
る
。

　
１
階
に
は
、
広
い
撮
影
ス
タ
ジ
オ
と
メ
イ
ク

ル
ー
ム
。
事
務
室
兼
食
事
ス
ペ
ー
ス
は
、
50
年
前

の
シ
ャ
ン
デ
リ
ア
に
、
オ
ー
ガ
ン
ジ
ー
と
光
沢
の

あ
る
赤
の
カ
ー
テ
ン
が
掛
け
ら
れ
、
落
ち
着
い
た

空
間
で
ゆ
っ
た
り
と
客
人
が
時
間
を
過
ご
せ
る
。

　
ト
イ
レ
に
は
、「
あ
っ
た
ら
便
利
！
」
と
シ
ャ

ワ
ー
を
設
置
。
車
イ
ス
の
人
が
足
元
の
ス
ペ
ー
ス

を
確
保
す
る
た
め
に
、
シ
ン
ク
の
み
で
ス
ッ
キ
リ

し
て
い
る
。
メ
イ
ク
室
と
と
も
に
、
車
イ
ス
で
も

ゆ
っ
た
り
入
れ
る
広
さ
で
ゆ
と
り
の
あ
る
空
間
と

な
っ
て
い
る
。

　
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
２
階
へ
上
が
る
と
、
桜
の
磨

き
丸
太
と
赤
い
壁
が
ア
ク
セ
ン
ト
の
陳
列
室
と

な
っ
て
い
る
。
淺
倉
さ
ん
の
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
だ
と

い
う
竹
の
陳
列
棚
は
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
さ
れ
て
い
て
、

車
イ
ス
の
人
の
目
線
に
合
わ
せ
、
ど
こ
か
ら
で
も

商
品
が
見
え
る
よ
う
に
工
夫
が
施
さ
れ
て
い
る
。

　
着
物
の
仕
立
て
直
し
か
ら
着
付
け
、
撮
影
、
メ

イ
ク
、
休
憩
と
す
べ
て
が
で
き
る
店
舗
は
、
内
外

ど
こ
で
も
車
イ
ス
で
自
由
に
移
動
が
で
き
、
様
々

な
場
所
で
記
念
撮
影
が
で
き
る
な
ど
、
と
て
も
楽

し
い
「
お
も
て
な
し
」
の
空
間
と
な
っ
て
い
た
。

楽着物工房 明日櫻

2020 年 2 月完成。筑波山を望む店舗では、日本情緒の中、車イス
にも配慮された空間で、季節を感じる「おもてなし」が楽しめる。

〒 305-0005 茨城県つくば市天久保 3 -17-13
Tel ：029- 852- 9316
E-mail：asusakura.kimono@gmail.com
HP : http://www.asusakura.jp/kimonos

ト
イ
レ
に
は
跳
ね
上
げ
手
摺
と
Ｌ
型
手
摺
。
高
級
感
の
あ
る
大
理

石
柄
の
タ
イ
ル
に
、金
色
の
タ
イ
ル
を
つ
け
て
優
雅
な
雰
囲
気
に
。

雑
誌
社
の
ス
タ
ジ
オ
で
淺
倉
さ
ん

が
取
材
撮
影
を
受
け
た
と
き
「
こ

ん
な
部
屋
を
作
ろ
う
！
」と
閃
き
、

実
現
さ
せ
た
メ
イ
ク
ル
ー
ム
。
憧

れ
の
女
優
ラ
イ
ト
に
、
ア
ク
セ
ン

ト
の
吊
り
下
げ
式
の
ブ
ラ
ケ
ッ
ト

ラ
イ
ト
で
「
お
姫
様
気
分
な
っ
て

欲
し
い
！
」
と
も
。

苔
と
白
砂
で
水
の
流
れ

を
施
し
た
、
間
接
照
明

を
取
り
入
れ
た
枯
山
水

の
庭
。

　2011 年「どんな障がいのある人

でも、地域の中で役割を持てる社

会」「働く障がいのある人の笑顔と

誇りに繋がっていくこと」を目指

して、五十嵐立青（つくば市長）氏、

伊藤文弥（代表理事）氏らと 8 名の

障がいのあるスタッフが〈NPO つ

くばアグリチャレンジ〉を設立。

　2011 年、障がいのある人たちと

野菜を作る〈ごきげんファーム〉。

2018 年には、その野菜を使っての

美味しいレストラン〈ごきげんキッ

チン〉がスタートした。

　農業の問題、障がい者雇用の問

題などの現状を実地で学ぶ。障が

い者支援のプロフェッショナルも

集まってきた。

　地域に開かれた活動を目指すス

タッフの皆さんは、「楽しく作った

野菜たちを、美味しく食べて、元

気に暮らせるように」と願って、

今日も働き続けている。

＜主な受賞歴＞
2011 年：茨城ドリームプランプレゼン
テーション最優秀賞
2012 年：人間力大賞グランプリ「内閣総
理大臣賞／農林水産大臣賞」
2013 年：TOYP（世界の傑出した 10 人の
若者）
2015 年：YOUNGJAPANACTION 奨励賞

NPO つくばアグリチャレンジ

〒 305-0043
茨城県つくば市大角豆 2168-1
Tel  ：029- 875- 5660
Fax ：029- 875- 5679
e-mail：support@gokigenfarm.org
HP : https://gokigenfarm. com/

◆「笑顔と太陽」の畑とレストランの話 ◆

〈ごきげんファーム〉と〈ごきげんキッチン〉

旬の野菜7～ 8品目が入った〈ごきげんファー
ム〉の「ごきげん野菜便」\2,700（税・送料込み）。

現
在
１
０
０
人
以
上

と
、
様
々
な
障
が
い

を
持
つ
人
が
フ
ァ
ー

ム
ス
タ
ッ
フ
と
し
て

働
い
て
い
る
〈
ご
き

げ
ん
フ
ァ
ー
ム
〉。

〈ごきげんキッチン〉の、季節の手作りお
かずなどが入った「お昼セット」\1,200。
予約・お問い合わせ Tel：029-858-5400

（
右
）
陳
列
棚
に
並
ぶ
振

袖
用
の
帯
と
〈
明
日
櫻
〉

代
表
の
淺
倉
早
苗
さ
ん
。

（
左
）
五
十
嵐
立
青
・
つ

く
ば
市
長
に
、
柄
杓
で

水
盤
の
水
を
汲
み
、
車

イ
ス
の
車
輪
の
汚
れ
を

落
と
す
こ
と
が
で
き
る

と
説
明
す
る
淺
倉
さ
ん
。

一
般
の
呉
服
店
で
は
着

物
を
汚
す
の
で
食
事
は

ご
法
度
だ
が
、
あ
え
て

食
事
が
で
き
る
寛
ぎ
の

場
所
を
確
保
し
た
。


