
Living device
Step up

「あたらさん」的 生活考
【あたら 可惜】とは「もったいない」の古語で「あ
たらしい」の語源になったといわれています。【あた
ら＝もったいない】に【さん＝ SUN ＝太陽】の恵
みをプラスして、さまざまな情報を発信しています。

那須 由莉：らぴす舎・代表

多くの家庭実用書や生活情報誌の編集に携わる。
2005年『暮しの手帖別冊・あたらさん』の編集長と
して、創刊と同時に「しなの鉄道・信濃追分駅」駅
舎に「あたらさん編集室」を設置、別冊の休刊後も
継続して駅舎を借り、現在に至る。「もったいない＝
あたらさん」の知恵と心をコンセプトに、編集・制
作と創作活動を続ける。信濃追分駅「オオヤマ桜を
守る会」、軽井沢・借宿「ビオトープ KBS」のメンバー。

ビオトープKBS：http://biotopekbs.sakura.ne.jp/

四
季
折
々
、
友
人
の
畑
で

育
っ
た
野
菜
が
届
き
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
無
農
薬
で
有
機
栽

培
。
線
路
脇
の
一
坪
農
園
で

は
、
春
か
ら
秋
に
か
け
ワ
ケ

ギ
、
シ
ソ
、
ス
イ
ー
ト
バ
ジ

ル
、
ミ
ョ
ウ
ガ
…
な
ど
香
味

野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
。

季
節
の
食
材
を
持
ち
寄
り
、
と
も
に
食
べ
こ
な
す

―
―
「
手
料
理
の
宴
」
は
も
っ
た
い
な
い
精
神
で
―
―
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情報募集・問合せ先

　
信
濃
追
分
の
駅
舎
は
日
本
国
有
鉄
道
の
「
停
車
場
規
定
・
５
等
級

２
号
」
と
い
う
、
規
格
化
さ
れ
た
設
計
図
に
基
づ
い
て
大
正
12
年
に

建
て
ら
れ
ま
し
た
。
図
面
に
は
待
合
室
・
改
札
・
事
務
室
に
加
え
、

宿
直
室
と
炊
事
室
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
当
時
の
事
務
室
を
編
集
室

に
、
宿
直
室
を
居
間
兼
寝
室
に
、
炊
事
室
を
台
所
兼
食
堂
と
し
て
、

私
た
ち
の
賃
貸
駅
舎
生
活
は
平
成
17
年
10
月
に
ス
タ
ー
ト
。

　
編
集
室
開
き
の
パ
ー
テ
ィ
で
は
「
軽
井
沢
そ
ば
の
会
」
の
方
々
に

お
願
い
し
、
待
合
室
で
そ
ば
打
ち
の
実
演
、
線
路
脇
に
設
置
し
た
厨

房
で
打
ち
た
て
の
そ
ば
を
茹
で
ま
し
た
。
編
集
ス
タ
ッ
フ
も
花
豆
の

ポ
タ
ー
ジ
ュ
や
五
目
ず
し
の
手
料
理
で
お
客
さ
ま
を
お
も
て
な
し
…
。

お
い
し
い
も
の
を
一
緒
に
食
べ
、
語
ら
っ
た
こ
と
が
功
を
奏
し
た
の

で
し
ょ
う
、
地
域
の
人
々
と
の
交
流
が
ス
ム
ー
ス
に
始
ま
り
ま
し
た
。

　
以
来
、
給
湯
器
や
照
明
器
具
を
設
置
し
、
冷
蔵
庫
・
電
気
炊
飯
器
・

電
子
レ
ン
ジ
…
と
台
所
は
進
化
を
続
け
、
狭
い
な
が
ら
も
調
理
環
境

を
整
え
た
駅
舎
で
の
「
手
料
理
の
宴
」
は
連
綿
と
続
い
て
い
ま
す
。

　
春
は
山
菜
、
夏
は
色
と
り
ど
り
の
野
菜
類
、
秋
に
は
茸
、
新
そ
ば
、

冬
は
貯
蔵
し
て
い
る
白
菜
、
大
根
、
野
沢
菜
漬
け
。
鮒
や
鯉
の
川
魚

も
楽
し
み
。
こ
の
地
で
育
っ
た
身
近
な
素
材
を
持
ち
寄
り
、
煮
た
り

焼
い
た
り
炒
め
た
り
の
気
張
ら
な
い
お
か
ず
で
に
ぎ
わ
う
宴
で
す
。

　
駅
舎
で
手
料
理
を
す
る
時
に
心
が
け
て
い
る
の
は
「
一い

ち

物も
つ

全ぜ
ん

体た
い

」。

つ
ま
り
「
あ
た
ら
さ
ん
精
神
」
で
食
材
を
無
駄
な
く
使
い
こ
な
し
、

食
べ
こ
な
す
こ
と
で
す
。
根
菜
類
は
皮
ご
と
、
魚
と
肉
も
ア
ラ
ま
で
。

ゴ
ミ
の
軽
減
に
も
な
り
、
新
し
い
美
味
し
さ
も
発
見
で
き
ま
し
た
。

5
月
中
旬
、
下
り
ホ
ー
ム
に
カ
イ
ド
ウ
の
咲

く
頃
が
フ
キ
の
食
べ
ご
ろ
。
葉
も
茹
で
て
細

か
く
刻
み
、
炒
め
も
の
や
ふ
り
か
け
に
し
ま

す
。
4
月
に
は
フ
キ
ノ
ト
ウ
の
天
麩
羅
も
。

ツ
ク
シ
、
タ
ラ
ノ
メ
、
ヨ
モ
ギ
、
コ
ゴ
ミ
、

カ
ン
ゾ
ウ
…
追
分
駅
は
山
菜
の
宝
庫
で
す
。


