
進化する定番の調理グッズたち進化する定番の調理グッズたち
コンロやシンクが、使いやす素
材やデザインへと進化するとと
もに、調理器具も 1 つの鍋が何
役もこなす時代になりました。

フライパンでシチューができ、
薄手のお鍋では煮魚が、また持
ち手が工夫され軽量化されてき
ました。
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◆①万能フライパン
炒める、煮る、蒸す、揚げる、炊く、
焼くの万能フライパンは、お手入
れが簡単で少しの油でヘルシー調

理が可能です。

◆②ステンレス製片手鍋
ともかく軽い。何役もこなせるが、
特に煮魚など繊細な煮物料理に最

適。

◆③水きりざる
小さないくつもの丸い穴は素麺を
ゆでても落ちません。サイズも豊
富で軽く速乾性があり汚れもつき
にくく重宝します。

◆④蒸し器
レンチン（レンジでチン）時代です
が蒸し器のおいしさにはかないま
せん。簡単ですので是非トライし
てみましょう。冷凍ご飯、飲茶、
茶碗蒸しなど格別の味をたのしめ
ます。

◆⑤ステンレス包丁各種
取っ手が腐らず一体型は使いやすい。用途に合わせてサイ
ズが豊富。

◆⑥スリムピーラー
従来の平型よりスリムで洋野菜にも最適。

◆⑦パン切りナイフ
食パンやバケットのスライスにはロングタイプがお勧め。

◆⑧万能はさみ
いろいろなデザインがあるが海外ではこれ一つで魚をさば
き調理。

料
理
っ
て〈
バ
リ
ア
フ
リ
ー
〉な
ん
だ

愉
し
く
オ
シ
ャ
レ
に
料
理
す
る
た
め
に
、
ま
ず
は
形
か
ら
入
る
こ
と
が
重
要
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
性
が
高
い
エ
プ
ロ
ン
で
あ
っ
た
り
、

使
い
や
す
い
デ
ザ
イ
ン
性
の
あ
る
調
理
器
具
だ
っ
た
り
。

老
若
男
女
問
わ
ず
料
理
も
バ
リ
ア
フ
リ
ー
の
時
代
で
す
。

エ
プ
ロ
ン
は
、
使
い
や
す
さ
で
デ
ザ
イ
ン
を
セ
レ
ク
ト

和
服
に
合
う
昭
和
な
白
い
割
烹
着
は
、
テ
レ
ビ
や

料
理
屋
さ
ん
で
し
か
見
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

い
ま
は
色
柄
デ
ザ
イ
ン
が
豊
富
で
、
目
的
や
職
種

に
よ
っ
て
使
い
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
と
し
て
、
ま
た
ソ
ム
リ
エ
や
美
容

師
な
ど
、
職
種
の
ア
ピ
ー
ル
と
し
て
多
用
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
今
回
は
家
事
の
代
表
的
な
３
種
の
デ

ザ
イ
ン
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
ま
し
た
。

ロ
ン
グ
エ
プ
ロ
ン

胸
元
か
ら
ひ
ざ
上
ま
で
カ
バ
ー
す
る
の
で
足
さ
ば
き
は
よ
く
油
や
水
の
ハ
ネ
に
も
万
全
で
す
。

ワ
ン
ピ
ー
ス
タ
イ
プ

薄
手
の
ワ
ン
ピ
ー
ス
デ
ザ
イ
ン
は
、
ワ
ン
マ
イ
ル
ウ
エ
ア
と
し
て
も
活
躍
。

◆
ス
ト
レ
ス
フ
リ
ー
な
ワ
ン
ピ
ー
ス
タ
イ
プ

や
わ
ら
か
い
薄
手
の
生
地
は
着
心
地
抜
群
。
バ
ッ
ク
は
ボ
タ
ン
で
ま

る
で
ワ
ン
ピ
ー
ス
。
ど
ん
な
ア
イ
テ
ム
の
上
か
ら
で
も
ス
ト
レ
ス
フ

リ
ー
で
着
ら
れ
ま
す
。

◆
黒
い
和
柄
の
ロ
ン
グ
エ
プ
ロ
ン

と
ろ
み
の
あ
る
和
柄
の
生
地
で
、
大

き
い
ポ
ケ
ッ
ト
が
囲
む
よ
う
に
３
か

所
、
サ
イ
ド
が
深
い
カ
ッ
ト
で
動
き

や
す
い
デ
ザ
イ
ン
。

◆
季
節
の
花
柄
ロ
ン
グ
タ
イ
プ

胸
回
り
が
す
っ
き
り
と
し
た
デ
ザ
イ

ン
で
、
ポ
ケ
ッ
ト
も
ほ
ど
よ
い
大
き

さ
。
全
体
的
に
細
め
の
シ
ル
エ
ッ
ト
。

◆
フ
リ
ー
サ
イ
ズ
の
デ
ザ
イ
ン

フ
ロ
ン
ト
か
ら
見
る
と
ワ
ン
ピ
ー
ス

風
デ
ザ
イ
ン
。
綿
で
き
れ
い
に
シ
ル

エ
ッ
ト
が
で
ま
す
。
サ
イ
ド
は
ギ
ャ

ザ
ー
で
動
き
や
す
く
、
フ
リ
ー
サ
イ

ズ
の
ゆ
と
り
が
あ
り
ま
す
。

◆
タ
オ
ル
生
地
の
し
っ
か
り
タ
イ
プ

丈
夫
な
つ
く
り
で
、
厚
手
の
タ
オ
ル
生

地
。
そ
の
ま
ま
手
を
ふ
く
こ
と
も
で
き

て
調
理
工
程
が
ス
ム
ー
ズ
。

ヒ
ッ
プ
タ
イ
プ

ウ
エ
ス
ト
か
ら
ヒ
ッ
プ
ま
で
の
デ
ザ
イ
ン

で
、し
っ
か
り
し
た
生
地
を
選
ぶ
の
が
コ
ツ
。
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